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Выдача антиретровирусных препаратов для граждан Республики Узбекистан, находящихся за пределами
страны

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

ВИЧ Вирус иммунодефицита человека

РУз Республика Узбекистан

СПИД Синдром приобретенного иммунодефицита

РЦ СПИД Республиканский Центр по борьбе со СПИДом

ННО Негосударственная некоммерческая организация

ИФА Иммуноферментный анализ

АРТ Антиретровирусная терапия

АРВП Антиретровирусные препараты

ВГС Вирусный гепатит С

РНК Рибонуклеиновая кислота

ВН Вирусная нагрузка

ПЦР Полимеразная цепная реакция

УЗИ Ультразвуковое исследование
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Выдача антиретровирусных препаратов для граждан Республики Узбекистан, находящихся за пределами
страны

ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Антиретровирусная терапия (АРТ) - медицинское лечение, применяемое для борьбы с 
вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Целью АРТ является снижение уровня вирусной 
нагрузки в организме до неопределяемого или очень низкого уровня, что позволяет 
сохранить функцию иммунной системы и предотвратить развитие оппортунистических 
инфекций, связанных с ВИЧ, и других осложнений.

Оппортунистические инфекции - инфекции, которые вызываются микроорганизмами, 
которые обычно не представляют угрозы здоровым людям, но могут стать активными и

W /“  W W ивызвать заболевание у людей с ослабленной иммунной системой.

Вирусная нагрузка - количество вирусных частиц (вирусных частиц) в крови или других 
биологических жидкостях инфицированного человека.
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страны

ВВЕДЕНИЕ

Внедрение антиретровирусной терапии (АРТ) для мигрантов становится все более 
актуальным в контексте глобальной борьбы с ВИЧ-инфекцией.

Мигранты представляют собой уязвимую группу населения, сталкивающуюся с рядом 
социоэкономических и культурных барьеров, которые могут затруднять доступ к 
эффективному лечению и ухудшать прогнозы заболевания. Доступ к антиретровирусным 
препаратам для мигрантов может быть ограничен такими факторами, как недостаточное 
знание о медицинской системе, страхи, связанные с иммиграционным статусом мигранта, 
языковые барьеры, ограниченные финансовые ресурсы и недостаток культурной 
компетенции в медицинской помощи.

Однако эффективное лечение мигрантов играет ключевую роль в сдерживании 
распространения ВИЧ-инфекции и улучшении здоровья общества в целом.

ЦЕЛЬ

Целью данной стандартной операционной процедуры является описание процесса выдачи 
АРВ-препаратов при ВИЧ-инфекции для граждан РУз, находящихся за пределами страны и 
зарегистрированными дистанционно, для обеспечения равного доступа к лечению ВИЧ- 
инфекции для всех граждан.

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Данная стандартная операционная процедура предназначена для сотрудников РЦ СПИД, а 
также ННО, которые будут предоставлять услуги по профилактике и лечению при ВИЧ- 
инфекции для граждан РУз, находящихся за пределами страны, и является практической 
инструкцией, определяющей порядок действий по предоставлению данных услуг.

Данный документ разработан в соответствии с Законом РУз №353 «О противодействии 
распространению заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ- 
инфекция)» от 23 сентября 2013 года.

При разработке документа учтены рекомендации, изложенные в национальных 
документах по вопросам профилактики и лечения ВИЧ-инфекции (клинические протоколы, 
руководства, инструкции, алгоритмы, стандартные операционные процедуры).

ОПИСАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

ПЕРВИЧНАЯ ВЫДАЧА ПРЕПАРАТОВ

Гражданину РУз, живущему с ВИЧ, находящемуся за пределами страны выдача АРВ- 
препаратов может проводиться в поликлинике РЦ СПИД в течение 12 месяцев.
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Граждане РУз, у которых ВИЧ-инфекция установлена на основании ИФА и экспресс 
тестирования за пределами страны и которые дистанционно получали специфическое 
лечение должны предпринять усилия для возвращения в РУз в течение 12 месяцев для 
верификации диагноза и продолжения лечения АРВ препаратами на неограниченный срок.

В случае, если пациент не возвращается в страну в течение 12 месяцев решение о 
дальнейшей выдаче АРВ-препаратов для него принимается комиссионно врачами РЦ СПИД 
на основании следующих документов:

-  Заявления от пациента с просьбой продолжить выдачу терапии и объяснением 
причин, по которым он не может вернуться на родину

-  Анализов на вирусную нагрузку, подтверждающих эффективность лечения и 
приверженность пациента

Выдача АРВ-препаратов гражданину РУз, живущего с ВИЧ, находящегося за пределами 
страны, проводится через близких родственников, аутрич работников или социальных 
работников неправительственных негосударственных организаций и осуществляется на 
период 3-6 месяцев.

Для выдачи АРВ-препаратов гражданину РУз, живущего с ВИЧ, находящегося за пределами 
страны, его доверенное лицо (близкий родственник, аутрич работник или социальный 
работник неправительственных негосударственных организаций) должен предоставить в 
поликлинику РЦ СПИД доверенность или ее фотографию\отсканированную версию, 
которая выписывается в свободной форме и заверяется только подписью самого 
пациента и копию документа, удостоверяющего его личность (паспорт или ID), а также 
копию документа, удостоверяющую личность получающего АРВ-препараты гражданина 
РУз, живущего с ВИЧ, находящегося за пределами страны.

Доверенное лицо должно лично обратиться в поликлинику РЦ СПИД для начала процедуры 
получения АРВ-препаратов для гражданина РУз, живущего с ВИЧ, находящегося за 
пределами страны. Передача АРВ-препаратов через лиц без доверенности запрещена.

Доверенное лицо не может получить АРВ-препараты в случае отсутствия регистрации 
пациента. В данной ситуации врач-инфекционист поликлиники РЦ СПИД обязан направить 
доверенное лицо к эпидемиологу РЦ СПИД для разъяснения процедуры регистрации 
гражданина РУз, живущего с ВИЧ, находящегося за пределами страны, дистанционно и 
последующей консультации с врачом-инфекционистом поликлиники РЦ СПИД для выдачи 
АРВ-препаратов.

При проявлении побочных эффектов лекарственных препаратов врач-инфекционист 
поликлиники РЦ СПИД обязан скорректировать лечение в соответствии с ситуацией.
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При первичной и последующей выдаче АРВ-препаратов и лекарственных средств для 
профилактики оппортунистических инфекций врач-инфекционист поликлиники РЦ СПИД 
одновременно выдает сопроводительное письмо, в котором указана цель выдачи и 
переправляемый объем лекарственных препаратов.

Последующие выдачи АРВ препаратов пациент должен инициировать или запрашивать 
самостоятельно.

Все действия врача-инфекциониста поликлиники РЦ СПИД должны быть зафиксированы в 
медицинской карте пациента и/или системе электронного слежения согласно 
приложению 10 Приказа министра здравоохранения Республики Узбекистан за № 111 от 
19.05.2023г.

Условием для эффективного продолжения лечения и последующей выдачи АРВ- 
препаратов является наличие результатов обследования на ВН на РНК ВИЧ.

ПРИОСТАНОВЛЕНИЕ ВЫДАЧИ ПРЕПАРАТОВ

Выдача пациенту АРВ-препаратов может быть временно приостановлена врачом- 
инфекционистом ЦПБС в случае, если пациент не соблюдает рекомендации лечащего 
врача.

В случае, если пациент не возвращается в РУз по истечению 12 месяцев дистанционного 
начала АРТ для верификации диагноза ВИЧ, выдача АРВ-препаратов может быть 
прекращена по решению комиссии до прибытия его в Узбекистан и верификации диагноза 
ВИЧ, о чем пациента следует известить во время первичной консультации.
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