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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

ВИЧ Вирус иммунодефицита человека

РУз Республика Узбекистан

СПИД Синдром приобретенного иммунодефицита

РЦ СПИД Республиканский Центр по борьбе со СПИДом

ННО Негосударственная некоммерческая организация

ИФА Иммуноферментный анализ

АЛТ Аланинаминотрансфераза

АСТ Аспартатаминотрансфераза

АРТ Антиретровирусная терапия

ВГВ Вирусный гепатит В

ВГС Вирусный гепатит С

ОИ Оппортунистические инфекции
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ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Профилактика - совокупность мероприятий и действий, направленных на предотвращение 
возникновения заболеваний, травм и других нежелательных состояний или событий.

Лечение - процесс или набор медицинских мероприятий, направленных на 
восстановление здоровья или улучшение состояния пациента, страдающего от 
заболевания или состояния, требующего медицинского вмешательства.

Коинфекция - состояние, при котором организм заражен несколькими различными 
инфекционными агентами одновременно.

Верификация диагноза - процесс подтверждения или опровержения предварительного 
диагноза, который был поставлен врачом или другим специалистом на основе клинических 
симптомов, лабораторных исследований и других диагностических методов.
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ВВЕДЕНИЕ

ВИЧ-инфекция остается одной из ведущих проблем общественного здравоохранения во 
всем мире, существенно влияя на жизнь миллионов людей. В контексте миграции, доступ 
к профилактике и лечению ВИЧ является особенно важным, учитывая уязвимость этой 
группы населения. Несмотря на значительные успехи в борьбе с ВИЧ, мигранты часто 
сталкиваются с особыми препятствиями, которые могут ограничивать их доступ к 
медицинским услугам.

Мигранты, переехавшие в новую страну, часто сталкиваются с рядом факторов, которые 
могут ограничивать доступ к услугам по профилактике и лечению ВИЧ. Среди них - 
языковые барьеры, непонимание местной системы здравоохранения, ограниченный 
доступ к информации о ВИЧ, экономическая уязвимость и страх перед дискриминацией 
или депортацией. Кроме того, мигранты могут столкнуться с особыми вызовами, такими 
как отсутствие медицинской страховки, временное или нестабильное жилье, а также 
прерывание медицинского обслуживания при пересечении границ.

Разработка стандартных процедур, направленных на улучшение доступности и качества 
услуг по профилактике и лечению ВИЧ для мигрантов, поможет государственным и 
неправительственным организациям работать в этом направлении более эффективно. Это, 
в свою очередь, способствует более эффективному контролю над инфекцией и улучшению 
здоровья мигрантов и общества в целом.

ЦЕЛЬ

Целью данной стандартной операционной процедуры является описание процесса 
дистанционного предоставления услуг по профилактике и лечению ВИЧ-инфекции для 
граждан Республики Узбекистан, проживающих за рубежом. Это обеспечивает равный 
доступ к этим услугам для всех граждан.

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Данная стандартная операционная процедура предназначена для сотрудников РЦ СПИД, а 
также ННО, которые будут предоставлять услуги по профилактике и лечению при ВИЧ- 
инфекции для граждан РУз, находящихся за пределами страны, и является практической 
инструкцией, определяющей порядок действий по предоставлению данных услуг.

Данный документ разработан в соответствии с Законом РУз №353 «О противодействии 
распространению заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ- 
инфекция)» от 23 сентября 2013 года.

При разработке документа учтены рекомендации, изложенные в национальных 
документах по вопросам профилактики и лечения ВИЧ-инфекции (клинические протоколы, 
руководства, инструкции, алгоритмы, стандартные операционные процедуры).
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ОПИСАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Процесс предоставления услуг по профилактике и лечению при ВИЧ-инфекции для граждан 
РУз, находящихся за пределами страны инициируется после регистрации пациента 
согласно действующим инструкциям. В этом процессе основная деятельность 
осуществляется врачом-инфекционистом поликлиники РЦ СПИД.

ОБЯЗАННОСТИ ВРАЧА-ИНФЕКЦИОНИСТА

Врач-инфекционист поликлинического отдела РЦ СПИД:

-  связывается с пациентом в режиме онлайн в целях определения времени и даты 
консультирования;

-  в назначенное время проводит онлайн консультацию пациенту по вопросам 
профилактики и лечения ВИЧ-инфекции.

ОБЪЕМ ОБСЛЕДОВАНИЙ

По результатам консультирования врач-инфекционист поликлиники РЦ СПИД в режиме 
онлайн назначает пациенту следующие виды обследования:

-  общий анализ крови;
-  активность аминотрансфераз в крови (АЛТ, АСТ);
-  рентгенологическое исследование органов грудной клетки (в обязательном 

порядке);
-  при необходимости врач поликлиники РЦ СПИД может рекомендовать иные виды 

обследования (для диагностики ОИ и/или сопутствующих заболеваний, таких как 
вирусные гепатиты В и/или С).

ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ

Врач-инфекционист поликлиники РЦ СПИД в установленное время проводит консультацию 
пациента. АРТ назначается комиссионно. Назначение АРТ гражданам РУз, живущим с ВИЧ, 
находящимся за пределами страны, проводится при наличии следующих документов:

-  Копии результатов обследования, перечисленных выше;
-  копии информированного согласия (см.приложение) на проведение АРТ 

(заполняется пациентом и предоставляется в РЦ СПИД через электронную почту или 
социальные сети).

Инфекционист поликлиники РЦ СПИД (РЦ СПИД) назначает и проводит консультации для 
пациента через 1 месяц, затем каждые 3 месяца с момента начала лечения.
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Внеплановые консультации могут быть организованы при необходимости со стороны 
пациента.

В случаях выявления коинфекции ВИЧ/ВГС назначает специфическое лечение. Назначение 
врачом-инфекционистом поликлиники РЦ СПИД специфического лечения от ВГС 
проводится при наличии результатов обследования ПЦР (качественный анализ) на ВГС.

В случае наличия показаний, врач-инфекционист поликлиники РЦ СПИД проводит 
назначение лекарственных средств для профилактики оппортунистических инфекций.

Выдача лекарственных средств для профилактики оппортунистических инфекций и 
противовирусные препараты для лечения ВГС производится преимущественно через 
близких родственников (при невозможности выдачи лекарственных средств через 
родственников, может осуществляться через аутрич работников или социальных 
работников неправительственных негосударственных организаций) по тому же механизму, 
как и АРВП.

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ДИАГНОЗА

По прибытии в РУз, пациенту следует обратиться в РЦ СПИД, где ему будут предоставлены 
услуги по подтверждению диагноза и детальной оценке состояния здоровья узких 
специалистами.

После подтверждения диагноза и подробной оценке состояния здоровья в РЦ СПИД 
дистанционное оказание услуг по лечению ВИЧ-инфекции проводится в соответствии с 
действующим национальным клиническим протоколом по лечению ВИЧ-инфекции.

Предоставление услуг по профилактике и лечению при ВИЧ-инфекции для граждан Республики Узбекистан,
находящихся за пределами страны

РОЛЬ ННО

ННО обеспечивают взаимодействие с зарубежными партнерами, оказывающими услуги по 
профилактике и лечению мигрантов, являющихся гражданами Республики Узбекистан.

При получении информации о гражданах РУз, живущим с ВИЧ, находящимся за пределами 
страны ННО посредством аутрич-работников связывается с мигрантами доступными 
способами (через электронную почту, телефон, социальные сети). Это делается для 
разъяснения процедуры дистанционной регистрации и предоставления услуг по 
профилактике и лечению ВИЧ-инфекции в режиме онлайн, а также о документах 
необходимых для регистрации в РЦ СПИД.

При получении документов от граждан РУз, живущих с ВИЧ, находящимся за пределами 
страны, ННО направляет их в РЦ СПИД для проведения дальнейших процедур.

Аутрич работники или социальные работники неправительственных негосударственных 
организаций могут по доверенности получить АРВ-препараты в поликлинике РЦ СПИД для
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последующей передачи их гражданину РУз, живущему с ВИЧ, находящемуся за пределами 
страны.

В дополнение к консультации специалиста диспансерного отдела РЦ СПИД каждому 
пациенту назначается ответственный равный консультант (при необходимости), который 
предоставляет следующие услуги:

-  равное консультирование пациента через социальные сети;
-  контроль за соблюдением рекомендаций по АРТ;
-  помощь в подготовке всех необходимых документов для продолжения АРТ;
-  помощь в подготовке, отправке и получении АРВП пациентом.

Установление контакта с партнерскими ННО в странах приема мигрантов может 
осуществляться через проекты и организации, которые занимаются трансграничной 
поддержкой мигрантов в связи ВИЧ-инфекцией, а также через поиск 
в интернете и специализированных чатах в социальных сетях (например, 
https://t.me/+buB mLC 7vI2NjE )

Перед перенаправлением в партнерскую ННО в стране приема мигрантов ответственный 
равный консультант должен убедиться в том, что:

-  контакты партнерской организации являются действующими
-  организация оказывает спектр услуг, необходимый для пациента

Партнерские ННО в странах приема миграции могут оказывать следующие услуги:

-  консультации по законодательству страны приема в связи с ВИЧ-инфекцией и 
доступом к различным видам медицинской помощи

-  перенаправление в медицинские организации, которые оказывают услуги по 
консультированию врача-инфекциониста, сдача анализов на ВН, СД4, ФЛГ и так 
далее на платной и бесплатной основе

-  услуги по консультированию на тему жизни с ВИЧ-инфекцией и приверженности к 
АРТ.

Предоставление услуг по профилактике и лечению при ВИЧ-инфекции для граждан Республики Узбекистан,
находящихся за пределами страны
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Информированное согласие на проведение антиретровирусной терапии (АРТ)

Пациент: [ФИО]

Дата рождения: [дд/мм/гггг]

Дата: [дд/мм/гггг]

Я, нижеподписавшийся, полностью понимаю, что:

Мне было предложено пройти антиретровирусную терапию (АРТ) в связи с диагнозом ВИЧ- 
инфекции.

Я был полностью проинформирован о целях, преимуществах, возможных рисках и 
побочных эффектах антиретровирусной терапии.

Я осознаю, что прием антиретровирусных препаратов требует строгого соблюдения 
режима и регулярных визитов к врачу.

Я понимаю, что прерывание антиретровирусной терапии без согласования с врачом может 
привести к усилению репликации вируса и возникновению резистентности к препаратам.

Я был информирован о всех доступных мне вариантах лечения и имею право отказаться от 
проведения АРТ или выбрать альтернативный метод лечения.

Я согласен(а) на начало антиретровирусной терапии согласно рекомендациям врача и 
обязуюсь соблюдать все предписания по приему препаратов и режиму лечения.

Я осознаю, что врач будет следить за моим состоянием здоровья и регулярно проводить 
необходимые анализы для оценки эффективности лечения и выявления возможных 
побочных эффектов.

Я имею право на получение дополнительной информации о своем заболевании и лечении 
по моему запросу.

Я подтверждаю, что был(а) проинформирован(а) о своих правах на конфиденциальность и 
защиту персональных данных в соответствии с законодательством Республики Узбекистан.

Я понимаю, что моя подпись под настоящим согласием означает мою добровольную и 
информированную заявку на проведение антиретровирусной терапии.

Подпись пациента:____________________________

Дата:____________________________
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Предоставление услуг по профилактике и лечению при ВИЧ-инфекции для граждан Республики Узбекистан,
находящихся за пределами страны
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